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1.

TESTE DO
PEZINHO

Exame realizado para detectar, em
tempo oportuno (do 3° ao 5° dia
de vida), distUrbios congénitos e
hereditarios, como hipotireoidismo
congénito, doenca falciforme, fibrose
cistica, entre outros. Teste realizado ainda
na maternidade, no Posto de Saude ou em
laboratérios credenciados.

2.

TESTE DA
ORELHINHA

E um exame feito para detectar problemas
auditivos e deve ser realizado o quanto
antes. De preferéncia, ainda no 1° més de
vida da crianga. O pedido médico é feito na
primeira visita ao Pediatra.

3.

TESTE DO
OLHINHO

O exame do reflexo vermelho (teste
do olhinho) € muito importante para

detectar problemas oftalmolégicos
congénitos. Ele é realizado na proépria
maternidade e na primeira consulta da
crianga ao Pediatra.

4,

TESTE DO
CORACAOZINHO

Realizado de forma universal nas criancas
entre 24 e 48 horas de vida. O teste é realiza-
do antes da alta hospitalar e visa a detecgao
oportuna de malformagdes cardiacas
graves.

S.

TESTE DA
LINGUINHA

Realizado para diagnosticar e indicar,
se necessario, o tratamento precoce das
limitagdes dos movimentos da lingua
causadas pela lingua presa, que podem
comprometer as fungdes exercidas
pela lingua, como, por exemplo: sugar,
engolir, mastigar e falar. Indicado que seja
realizado ainda na maternidade.

6.

ACOMPANHAMENTO
MEDICO E EXAMES
PERIODICOS

Facga o controle peridédico do seu filho ou filha com o
pediatra. Nessas consultas, o médico avaliara o cresci-
mento e o desenvolvimento da crianga e, quando
necessario, solicitara a realizacdo de exames.




7.

VACINAS

As vacinas sdo seguras e
estimulam o sistema imunolo-
gico a proteger a crianga
contra doengas transmissiveis.
As vacinas devem ser aplicadas
conforme calendario vacinal do
Ministério da Saude e de
acordo com a faixa etaria. Elas
estdo disponiveis em alguns
Nlcleos de Referéncia da
Stellantis Saude e nos Postos
de Saude da sua cidade. Para
verificar  disponibilidade da
vacina indicada nos Nucleos de
Saude, entre em contato com
Disque Saude: (31) 3304-3900.

2 MESES

-Penta -1° dose

-Poliomielite 1, 2 e 3 (VIP inativada) - 1* dose

-Pneumocdcica 10 Valente (conjugada)
—-1% dose

-Rotavirus humano - 1° dose

4 MESES

-Penta - 2° dose

-Poliomielite 1, 2 e 3 (VIP inativada) - 2° dose
-Pneumocdcica 10 Valente (conjugada) — 2*
dose

-Rotavirus humano - 2% dose

6 MESES
- Penta - 3 dose

- Poliomielite 1,2 e 3 (VIP inativada) _ za 4ose
- Influenza: 1° dose
- COVID-19: 1° dose

12 MESES

-Triplice viral - 1° dose

-Pneumocdcica 10 Valente (conjugada)
- reforco

-Meningocécica C (conjugada) — refor¢o

4 ANOS
-Febre Amarela - reforco

-DTP - 2° reforco

-Poliomielite 1 e 3 (VOP atenuada) — 2° reforco
-Varicela (atenuada) — uma dose

@®

AO NASCER

-BCG - dose Unica
-Hepatite B - dose ao nascer.

@®

3 MESES

-Meningocdcica C (conjugada) — 1 dose

)

@®

5 MESES

() -Meningocdcica C (conjugada) — 22 dose

)

@®

®(

7 MESES
-COVID-19 - 2° dose

®(

9 MESES
-Febre Amarela - 1 dose

@®

15 MESES
-DTP - 1° reforco

-Poliomielite 1 e 3 (VOP atenuada)
—1° reforgo

-Hepatite A - dose Unica

-Tetra Viral — 1° dose

ATENGAO: criancas de 6 meses a 5
anos (5 anos 11 meses e 29 dias) de idade
deverdo tomar uma ou duas doses da
vacina Influenza durante a Campanha
Anual de Vacinagao da Gripe.

8.

ICTERICIA

Trata-se de uma alteracao frequente na cor da pele da crianga,
gue muda de rosa para amarelada. A ictericia pode iniciar entre
0 2° ou 3° dia de vida. Caso perceba esta mudanga, procure os
Nucleos de Salde ou a maternidade onde seu filho ou filha
nasceu.

9.

EVACUACOES E MICCOES

As primeiras fezes da crianga (mecdnio) possuem cor verde
escura, com aspecto pegajoso, consistente e com pouco
cheiro. Este padrao altera 2 ou 3 dias apds o nascimento. Ele
ocorre, geralmente, durante ou apdés a amamentagdo e até 12
vezes por dia. A urina em geral é transparente e verde citrico.
As vezes, pode até manchar a fralda de alaranjado ou averme-
lhado. Apds as evacuagdes e micgoes, limpe a area da fralda
com algodao embebido em agua.

10.

BANHO E TROCA DE FRALDAS

Desde o primeiro dia de vida, a criangca recém-nascida pode
tomar banho com agua morna e sabonete neutro. No entan-
to, um banho por dia é suficiente. Se desejar oferecer um
segundo banho, utilize apenas dgua morna. Lembre-se de
trocar a fralda sempre que a crianga urinar ou evacuar. Faga a
limpeza com algoddo molhado em agua. Nas meninas,
sempre na dire¢cdo da vagina para o anus.




11.

CUIDADOS COM
O UMBIGO

O coto umbilical caird, geralmente, entre 5 a 14 dias apds
o parto. Até a queda, faga limpeza com agua e sabonete
neutro, sem a necessidade de realizar curativo.

12.

MEDICAMENTOS

Nao dé medicamentos ao ao seu filho ou filha. TODO medica-
mento deve ser indicado por um Médico. Siga sempre as
orientagdes médicas.

N&o use pomadas, faixas, moedas ou qualquer outro objeto
ou substancia sobre o umbigo sem orientagdo médica.
Nao se pode abafar o local, pois o coto umbilical precisa
secar para cair.

13.

ALIMENTACAO

O leite materno € o melhor alimento para a crianga recém-nascida.
Ele atende a todas as suas necessidades nutritivas, digestivas,
imunoldgicas e emocionais. O ideal € que seja o Unico alimento da
crianga nos seus primeiros seis meses de vida.

O colostro, que pode ser em menor quantidade nos primeiros dias,
é extremamente importante e satisfaz todas as necessidades do
seu filho ou filha, tanto de fome quanto de sede. Amamente em
um ambiente tranquilo, com ateng¢ao voltada para a crianca e em
uma posicao confortavel. Permita que a crianga esvazie completa-
mente uma mama antes de oferecer a outra. Muitas vezes, uma
Unica mama é suficiente para deixa-la saciada.

Em caso de duvidas, procure a Equipe de Enfermagem do seu
Nucleo de Referéncia.

15.

SOLUCOS E ESPIRROS

Os solucos sao frequentes na hora do banho, quando a crianca
esta descoberta, e apds as mamadas. Nao provocam nenhum
mal e nem necessitam de tratamento. Espirros esporadicos
nas criangas recém-nascidas ocorrem normalmente e nao
devem ser atribuidos a resfriados.
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BEBE TAMBEM VAI AO
DENTISTA

A partir dos 6 meses de vida € indicado que a crianga seja
avaliada pelo Dentista e realizada orientacao aos pais quanto
a salde e higiene bucal, uso de chupetas e mamadeiras.
Agende uma consulta nos Nucleos de Referéncia.

16.

SONO E IRRITABILIDADE

Nas primeiras semanas, a crianga ird dormir de 15 a 20 horas por
dia. O resto do tempo é com a sua higiene e alimentacao.
Entretanto, muitas criangas nao dormem todo o tempo entre
as mamadas. Algumas ficam acordadas varias horas. Reserve
um tempo de brincadeiras com sua crianga, isso trara tranquili-
dade e proporcionara desenvolvimento e fortalecimento do
vinculo familiar.



17.

AS CAUSAS MAIS
COMUNS DO CHORO

As vezes a crianca necessita mamar em intervalos mais curtos.
Siga seu ritmo de fome. Com o passar do tempo, os intervalos
entre as mamadas aumentarao.

FRALDAS MOLHADAS

Fezes e urina retidas pela fralda afligem muito a criancga.

CALOR E FRIO

Use 0 bom senso na prote¢ao da sua crianga. Nos dias quentes,
quartos mal ventilados, janelas fechadas, roupas apertadas e
grossas sao motivo de choro. Criancas mal agasalhadas, em
dias frios e Umidos, também reclamam.

POSICAO
Uma posicdo inadequada ou prolongada pode se tornar
cansativa e provocar o choro.

IRRITACAO DA PELE

E causada principalmente por assaduras, que acontecem se
a higiene for inadequada.

DOR

E pouco provavel que uma crianca recém-nascida normal
chore por dor, especialmente se for alimentada exclusiva-
mente com leite materno. O comportamento de se contor-
cer, ficando vermelho e gemendo, especialmente as evacua-
coes, deve-se mais a imaturidade digestiva propria dos
primeiros meses. Caso haja suspeita de dor, o Pediatra
devera ser consultado.

ADAPTACAO

A crianga esta conhecendo o mundo agora e isso pode ocasio-
nar momentos em gue estranhe o ambiente ou se sinta so.

Aproveite bem esse momento e nunca se esquega: amor e
paciéncia sdo os primeiros e maiores presentes que vocé pode
dar ao seu filho ou filha.

18.

ENXOVAL

Procure usar roupas de algodao que nao irritem a pele.
O ideal é que elas sejam folgadas, de simples confeccao
e ndo tenham botdes. E desnecessario o uso de faixas.
Em dias quentes, evite o excesso de agasalho.

19.

QUARTO, BERCO E
POSICAO PARA DORMIR

O quarto da crianga deve ser claro e bem arejado. Prefira um
berco que seja facil de mexer, de limpar, e que ofereca boa
comodidade e protecao a crianga. Use um colchao firme. Se
possivel, com a cabeceira um pouco elevada. J3, o tipo de
coberta dependerd da temperatura ambiente.

A crianga deve ser colocada para dormir de barriga para cima
e ndo deve ser posicionada de barriga para baixo.

20.

VIDA SOCIAL

Nao leve ao quarto da crianga visitas que estejam tossin-
do, espirrando, com infecgdes de pele ou outras doengas.
Durante o primeiro més, evite sair de casa com a crianga
sem necessidade.

REGISTO DA CRIANCA

Com a declaragao do nascimento, fornecida pelo hospital, a
crianca devera ser registrada em cartério e realizada a inclusao,
como dependente, no sistema de salde da Stellantis Saude.
Procure o RH de sua empresa para mais informagoes.




Estreitar os lacos afetivos com conversas, sorrisos,
OUtros abracos e outras interacdes sao fundamentais para

. conhecer melhor a crianca e suas necessidades além
Cu Idados \Ld/ de melhorar o estado de humor da mae.

o o /
essencCials

Além disso, & muito importante cuidar também
do ambiente de convivio da crianga:

1 - Procure manter a casa limpa e arejada, utilize
preferencialmente produtos de limpeza neutros.

2 - Higienize as maos para pegar, alimentar e
cuidar da crianca.

3 - Evite ambientes com muita aglomeracao e
mantenha as vacinas em dia.

Por fim, mas nao menos importante, é essencial
contar com uma rede de apoio nesse momento
tao dificil para os pais. Por isso, quando for preci-
SO, pega ajuda para amigos, amigas ou familiares.
Em caso de dlvidas, a Stellantis Saude também
estd aqui para te apoiar e participar deste
momento tao desafiador.







