AULAS AO VIVO

Flexibilidade para realizar uma AULA
INTERATIVA EM GRUPO (online) ou
AULAS COM PERSONAL (online)
personalizada com acompanhamento
profissional (1:1)

Gympass



Aulas Interativas em grupo: nessa opcao, temos a modalidade disponibilizada pelas academias ou

estudios parceiros.

Aulas interativas em
grupo

Participe de uma aula em grupo
e mantenha seu corpo ativo em
casa.

Ver horarios

E ai, ja encontrou uma atividade para amar? <3
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8 lugares disponiveis
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e Pronto! No dia e horario agendado, vocé podera acessar a aula pelo link que foi enviado para seu e-mail, ou clicando em “participar

da aula virtual” na pagina da academia dentro do nosso app.
e 0 app do Gympass pode lhe enviar uma notificacao como lembrete da aula (sempre 10 minutos antes).
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Ciclismo Indoor (on-line)
® Aula ao vivo

Terga-feira, 11/1
19:15 - 20:00

©  Treinador : Rubinho
m

Como se preparar:

E mais que um treino de alto gasto calérico, é uma
experiéncia Unica, interativa e

completamente empolgante para Riders que
buscam otimizar o condicionamento cardiovascular,
a composigdo corporal e fortalecimento muscular,
ideal para aprimorar a forga e resisténcia,
necessarias para um bom preparo fisico e
superacao de limites.

Ride State é para todos, entusiastas do pedal,
iniciantes em

Confirmar reserva
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Reserva Confirmagao Aula ao vivo

Ciclismo Indoor (on-line)
[ Aula ao vivo fI]

Terga-feira, 11/1
19:15 - 20:00

© Treinador : Rubinho
~

E] Participar de aula virtual

Como se preparar:

E mais que um treino de alto gasto calérico, é uma
experiéncia Unica, interativa e
completamente empolgante para Riders que
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Terga-feira, 11/1
19:15 - 20:00

© Treinador : Rubinho
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[EJ Participar de aula virtual

Como se preparar:

E mais que um treino de alto gasto caldrico, é uma
experiéncia Unica, interativa e

completamente empolgante para Riders que
buscam otimizar o condicionamento cardiovascular,
a composicao corporal e fortalecimento muscular,
ideal para aprimorar a forga e resisténcia,
necessarias para um bom preparo fisico e
superacao de limites.

Ride State é para todos, entusiastas do pedal,
iniciantes em

Importante: Também te enviamos um e-mail com
as informacdes g entrar na aula.

para\voce
Adicionar ao calendario

Exemplo de como a
confirmacao da reserva
chega em seu e-mail.

Ciclismo Indoor (on-line)
Ride State

Data e hordrio: Terca, 11 de Janeiro de 2022 &s 19:15 (GMT -03)
America/Sao_Paulo

Local: Ride State - Aula ao vivo.

Como se preparar:

E mais que um treino de alto gasto calérico, € uma

experiéncia Unica, interativa e completamente empolgante para Riders
que buscam otimizar o condicionamento cardiovascular, a composigéo
corporal e fortalecimento muscular, ideal para aprimorar a forga e
resisténcia, necessarias para um bom preparo fisico e superagdo de
ligncy Male e P , eNMUSIASTE | IIC@ntes em

Adicionar ao calendario
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e Aulas com personal: nessa opcao, temos a opcao de agendamento de aulas personalizadas com o

profissional de acordo com a atividade desejada.
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Aulas com personal

Foco total pra vocé atingir seus
objetivos.
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Sobre

Educadora fisica a mais de 5 anos, cursando pds
graduacdo em atividade fisica para grupos
especiais. Ja trabalhei com musculacdo, hoje meu
foco é com aula funcional, HITT e core. Meus treinos
sdo intensos e dinamicos, sempre respeitando a
individualidade biologica e o limite do aluno.

Agenda

Terga-feira, 11 Jan das 00:00 - 23:59

T
"

® ®

00:00 23:59

13:00 -b Ao vivo

" Funcional + core

Reservar

nin- Funcional + core

1221 all T 4

Pronto pra se divertir?
[ ]

Reserva Confirmagdo Aula ao vivo

Funcional + core

® Aula ao vivo

E Terca-feira, 11/1
13:00-13:30

0, Lorrane Alves Sampaio

Personal trainer

Confirmar reserva
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