MEDITOPIA




Where would you like to start?

M e d it o p i a Choose up to 3 priorities
- -

Motivacéao, saude e bem-estar com o poder da atencéo plena e da meditacéo.

Meditopia oferece mais do que apenas uma solucao de curto prazo para adormecer e o Deal With _
desestressar; oferecemos a cada membro programas de mergulho profundo que, Sleep 5'“”_
independentemente da idade, formacéo ou experiéncia, estao lidando todos os dias. And Anxiety

Receba doses diarias de motivacao e inspiracéo; Comece o dia mais animado e motivado com
nossas frases e mensagens e programas para vocé aprender e criar o habito de meditar

Comece agora, com milhares de meditacodes para iniciantes a especialistas,
sobre diversos temas como:

Motivacao Learn Manage
Foco ¢ Mindfulfiess ‘ Relationihips
Ansiedade e Estresse
Emocoes desafiadoras
Relacionamentos e compaixao
Ter uma boa noite de sono

#1Mental Coach App Best App t? Relax and -; Improve
Meditate Increase Physical
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Meditopia for Work

Voltada para os departamentos de RH, a Meditopia visa melhorar o bem-estar
mental dos funcionarios por meio de praticas de mindfulness e meditacao a
qualquer hora, em qualquer lugar.

Vantagens:

e  Oferecer Meditopia for Work fortalece a marca do empregador para —
possiveis funcionarios. 85% dos funcionarios acham que os beneficios de sl ey 9 ©
saude mental sdo importantes ao avaliar um novo emprego. N

individuos adotem a atencéao plena em seu estilo de vida, em vez de se Hothation

concentrar apenas em individuos que estao atualmente lutando com um
problema de saude mental.

e Meditopia é uma solucéo preventiva e ndo reativa que visa que todos os

e Um programa de mindfulness no trabalho melhora os dias de folga
atribuidos a saude mental, relacionamentos e trabalho em equipe,
felicidade e satisfacdo emocional, capacidade de relaxar e se concentrar,
além dos padrdes de sono dos funcionarios.




Meditopia Experience

Clique no botao OBTER para ser redirecionado para a pagina de registro do
NOSSO parceiro.

Adicione seu e-mail, nome e crie uma senha para configurar sua conta.
Baixe o aplicativo e clique em “Continuar com e-mail” para fazer login com
as credenciais que vocé acabou de criar
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° Selecione a opcao “Apps sem custo extra”.
° Uma vez selecionado, temos acesso a todos os apps que estdo disponiveis para download gratuito em seu plano, basta seguir o passo a

passo e utilizar.
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Apps sem custo extra

Acesso ilimitado aos melhores
apps de bem-estar e nutrigao.

Descubra
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E ai, ja encontrou uma atividade para amar? <3
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check-ins

Do seus favoritos
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Passo 2

Selecione uma data para ver as aulas disponiveis ou
agendadas.
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Apps incluidos no seu plano

Aproveite seu acesso premium em nossos
parceiros digitais para cuidar do seu corpo,
mente e bem-estar.

A Calm %
O aplicativo nimero 1 pa..
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Passo 3
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Apps premium
incluidos no seu
plano

Tenha acesso a diversos apps premium sem pagar
mais nada por eles Saiba mais

Nossa melhor selecéo pra vocé

Clique em qualquer app abaixo para comecar

\/ MEDITAGAO E SONO | [ FITNESS |
Calm Strava

0 aplicativo nimero 1 para 0 aplicativo r
meditagao, relaxamento e sono e ciclistas

OBTER Incluido no seu plano OBTER

Mais recentes
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Passo 4
X

&« Detalhes

Q Strava
0 aplicativo numero 1 dos corredores e ciclistas

O Android - i0s

@ Alemao - Inglés + Espanhol - Italiano « Portugués

Track all your runs, Find new places to exg

rides and workouts

50km 628 /km

3230 zm

asacal 159 6pm

OBTER

Incluido no seu plano
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