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Precisamos falara sobre o cancer
O que é Cancer

Fatores de Risco

Sinais e Sintomas em Criancas
Sinais e Sintomas em Adultos
Prevencao

Diagnéstico

Tratamento




O Programa SuperAcao tem como objetivo acolher e apoiar pessoas
com diagndstico oncoldégico. Assim, busca-se por meio do plangjamento
do cuidado e garantir acesso ao tratamento adequado, impactando
positivamente na recuperacao e manutencao da qualidade de vida e
bem-estar.

Muitas pessoas tém medo de falar sobre a doenca, por isso, esta cartilha
traz informacdes que reforcam a importancia da prevencao e do
diagnostico precoce. Aqui vocé vai entender que cancer tem tratamento.
Entdo vamos 137




O QUE E CANCER?

O conjunto de mais de 100 doencas que, em comum, tém o
crescimento desordenado de células que invadem tecidos e orgaos.

Dos mais de 100 tipos de cancer, existem aqueles mais comuns entre homens,
mulheres e até criancas.

o segundo mais comum é o 0S Mais comuns sao o cancer de
cancer de Prostata, que mais Mama, cancer colorretal,cancer de
ameaca a saude dos homens, colo de Utero, pulmao e estbmago.

perdendo apenas para o cancer
de pele ndo-melanoma.

0S Mais comuns sao as leucemias,
tumores do sistema nervoso
central, linfomas e tumores
sélidos como o neuroblastoma,
sarcomas e o tumor de Wilms. O
cancer infantil tem caracteristicas
proprias e diferentes do cancerem
adultos. Pode ser mais agressivo,
porém responde melhor a
guimioterapia, com chances de
cura de 80%, segundo o INCA.




FATORES DE RISCO

Alguns fatores podem predispor a ocorréncia de canceres, sao eles:
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Além do rastreio e monitoramento dos fatores de risco é muito importante ter
atencdo aos sinais e sintomas que podem estar relacionados a algum tipo de cancer.
Lembre-se: vocé ndo esta sozinho ou sozinha. Sua Equipe de Saude estara com vocé,
acompanhando todo o tratamento.



SINAIS E SINTOMAS
EM CRIANGCAS

De maneira geral, nas criangas, até aproximadamente 14 anos
de idade os sinais e sintomas podem se manifestar como:

Anemia Alteracao nos olhos

como inchacgos

Inchaco abdominal

Dor nas pernas ou
sensacao de cansaco

Sangramentos




SINAIS E SINTOMAS
EM ADULTOS

Embora para cada tipo especifico de cancer existam manifestacdes
caracteristicas, de maneira geral, podemos citar algumas alteracdes
nas quais devemos ter atencao:

Protuberancia anormal ou inchago no pescoco,

mama, abdome, testiculo ou em outro local do corpo

Hematomas frequentes

Sangramento
anormal
Febre ou sintomas
inespecificos que ndo
melhoram

Alteragdes na visao ou
mudancgas repentinas de
comportamento Perda de apetite ou
perda de peso ndo
planejada



PREVENCAO

Falar em prevencdo é falar em acdes para reduzir o risco de ter a doenca.
Isso envolve a adocao de habitos saudaveis, evitando também a exposicao

aos fatores de risco.

Pratique atividade
fisica regularmente

Evite exposi¢do ao sol,
sem a devida protecao

Evite fumar e ingerir
bebidas alcodlicas

Alimente-se de forma
saudavel

Mantenha uma boa higiene
oral e do seu corpo

Evite exposi¢cdo a outros
tipos de radiagao

Outras medidas importantes para a prevencao incluem a deteccao e
tratamento de doencas em fase pré-maligna, como as lesdes no colo do
Utero causadas pelo HPV, polipos no intestino, manchas ou pintas anormais
na pele e outras. Por isso, ndo deixe de consultar regularmente com seu

Médico Stellantis Saude!



Priorize a realizacdao dos seus
exames preventivos:

Ha alguns exames que de forma compartilhada, vocé e seu médico podem optar por realiza-
los, levando em consideragdo sua idade, histéria familiar, fatores de risco e estilo de vida. A
mamografia, citologia oncética, PSA, exame de toque retal, colonoscopias e outros, podem

auxiliar na prevencao e detecgdo precoce.

E importante que vocé visite seu Médico de Referéncia regularmente e retorne com os resultados

dos exames para avaliagdo e acompanhamento.

Lembre-se: Tempo é vida! O diagnoéstico precoce se associa a maiores chances de cura!

DIAGNOSTICO

Enguanto se espera a confirmacao diagnostica ou mesmo apos os resultados
dos exames, € comum que experimente sentimentos de ansiedade e
preocupacao. Em alguns casos pode até desencadear quadros de
depressao. Mais uma vez, € importante que vocé saiba que nao
esta sozinho ou sozinha. Toda a Equipe de Saude do seu Nucleo
de Referéncia esta preparada para te acolher e
auxiliar no enfrentamento desta condicao

de saude.

Uma equipe multiprofissional composta

por Médico e Enfermeiro de Referéncia,
Nutricionista, Psicélogo e Dentista ira
estabelecer um plano de cuidados
personalizado, cuidando integralmente

da sua saude e bem-estar, em parceria com o
especialista da nossa Rede Credenciada.



TRATAMENTO

O tratamento do cancer pode ser feito por uma ou mais modalidades
isoladamente ou de forma combinada.

Cirurgia Oncolégica
Retirada do tumor por meio de procedimentos cirdrgicos.

Radioterapia
Utiliza radiagdo lonizante para destruir o tumor ou impedir seu desenvolvimento.

Quimioterapia

Utiliza medicamentos para destruir as células tumorais. Pode ser administrado por
diferentes vias como a oral, endovenosa, intramuscular, subcutanea, intrarterial,
intrapleural, intravesical, intra-retal, intratecal e intraperitoneal.

Transplante de Medula 6ssea
Procedimento cirdrgico que implanta células
tronco da medula ¢ssea do doador.

A escolha do
tratamento

também leva
outros fatores em
conta, incluindo
o desejo do
paciente.




CUIDADOS DURANTE
O TRATAMENTO

Devem ser observados durante o tratamento para garantir seu bem-estar.

Néao tome medicamento por conta Inspecione regularmente sua pele, boca, Mantenha sua rotina. Procure ter
propria e sempre siga o horario da ouvido e o nariz a procura de alguma um bom sono e fazer repouso.
medicacao. lesdo e/ou manchas. Mantenha boa

higiene corporal e bucal.

Mantenha uma dieta saudavel, rica Proteja a pele de ferimentos ao se depilar, Evite lugares fechados, sem ventilacdo
em legumes, verduras, frutas, cereais barbear, cortar as unhas e ndo esprema e com aglomeracéo de pessoas.
e pobre em gorduras. Comunique ao cravos e espinhas. Como sua imunidade
seu médico qualquer dificuldade e estard comprometida, pode ser porta de
perda acentuada de peso. entrada para infecgdes.

Procure um servico de urgéncia e comunique imediatamente o seu médico oncologista em caso de:

Febre igual ou superior a 37,8°C, aparecimento de pintas ou manchas avermelhadas .
na pele, sangramentos, dor e vémito persistentes, falta de ar ao fazer pequenos °
esforgos, crise convulsiva, reagdes alérgicas e aparecimento de nédulos pelo corpo.

Sempre gque precisar de ajuda, sua equipe Stellantis Saude estara disponivel.
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él www.stellantissaude.com.br

@ /stellantissaude

Baixe o aplicativo
Stellantis Saude
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