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O RespirAr é o programa de Promoção da Saúde que visa 

prevenir e controlar as doenças respiratórias em todas 

as idades, por meio de um acompanhamento individual 

e personalizado com a sua Equipe de Saúde. Nele você 

receberá orientações que ajudarão a cuidar da sua saúde 

e melhorar a sua qualidade de vida e bem estar.

As doenças respiratórias crônicas podem ser tanto das vias aéreas 

superiores como das inferiores. Entre elas estão incluídas a asma e a 

Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC). Elas representam um dos 

maiores problemas de saúde mundial e podem ser controladas se houver 

adesão ao tratamento corretamente.

Nesta cartilha você se informará sobre as doenças respiratórias mais 

comuns, as formas de prevenção e os cuidados.

3



- Mantenha os ambientes internos arejados, abra as janelas da casa
e dos quartos diariamente.
 
- Evite o uso de tapetes nos quartos, bem como móveis e objetos que possam 
acumular poeira.
 
- Prefira cortinas leves e lave-as com freqüência.
 
- Dê preferência a utilização de pano úmido, para fazer a limpeza da casa e dos 
móveis.

- Lave os cobertores e colchas com frequência, colocando-os ao sol sempre que 
possível, assim como colchões e travesseiros.
 
- Evite lugares empoeirados como porões e depósitos.
 
- Evite brinquedos de tecido, principalmente de pelúcia.
 
- Caso tenha animais de estimação, mantenha-os sempre limpos e intensif ique 
a limpeza da casa.
 
- Evite o uso de produtos com odores fortes (perfumes, ceras, desinfetantes)
 
- Evite o contato com a fumaça do cigarro
 
- Caso seja tabagista considerar cessação do tabaco
 
- Mantenha o cartão de vacina sempre em dia;
 
- Em época de clima seco, umidif ique os ambientes da casa.

DICAS PARA PREVENÇÃO DE INFECÇÕES 
RESPIRATÓRIAS PARA VOCÊ E SUA FAMÍLIA
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ENTENDENDO
A ASMA

Fatores de risco e causadores da crise de asma

A asma, também conhecida como “bronquite asmática” ou como “bronquite 

alérgica”, é uma doença que acomete os pulmões, acompanhada de uma inflamação 

crônica dos brônquios (tubos que levam o ar para dentro dos pulmões).

A causa exata da asma ainda não é conhecida, mas acredita-se que é causada por

um conjunto de fatores: genéticos (história familiar de alergias respiratórias – asma

ou rinite) e ambientais. Evitar os gatilhos é fundamental para prevenir as crises de 

asma.

Atenção!
Evitar os gatilhos é fundamental para 
prevenir as crises de asma. 

Sensação de aperto 
no peito ou peito 
pesado.

Sintomas mais
comuns

Principais gatilhos
da asma

Falta de ar ou 
dif iculdade para 
respirar.

Chiado no peito.
Pelos de 
animais

Fumaça
de tabaco.

Poluição.

Ácaros 
e pólen.

Frio.

Infecções 
virais.

Tosse.
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Qual o tratamento para asma?
O objetivo do tratamento da asma deve ser alcançar e manter o controle da 

doença e evitar crises futuras.

Isso implica em uma abordagem personalizada, incluindo tratamento 

medicamentoso, educação, plano de ação por escrito e treinamento para uso do 

dispositivo inalatório quando for o caso.

Quem tem asma pode viver bem, desde que tenha o tratamento adequado. Com 

o apoio da sua Equipe de Saúde e acompanhamento personalizado, é possível 

aprender quais são seus gatilhos e tomar medidas para evitá-los.
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ENTENDENDO A DPOC 
DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÔNICA
DPOC é  termo dado para duas doenças respiratórias principais: A bronquite crônica e 

o enfisema pulmonar. Ambas tornam a respiração mais dif ícil e se não tratadas podem 

agravar. É possível amenizar os sintomas, principalmente pela interrupção ao contato/

uso do cigarro e exposição à poluentes.

Obstrução dos brônquios 

Sintomas
- Falta de ar ao fazer esforço, que pode progredir até para atividades corriqueiras, 

como trocar de roupas ou tomar banho.

- Pigarro

- Cansaço

- Tosse crônica

- Tosse com secreção com piora pela manhã.  

A gravidade da doença pode 

ser avaliada quanto ao grau de 

obstrução do fluxo respiratório ou 

quanto à intensidade dos sintomas 

que o indivíduo apresenta.



ENTENDENDO A DPOC 
DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÔNICA

O tabagismo é o principal fator de risco para desencadear a doença, assim como a 

exposição à poluição, gases e substâncias tóxicas.

Normalmente, seu início é lento, mas pode evoluir de modo mais rápido levando a 

incapacidade por insuficiência respiratória. A poluição ambiental, as queimadas de 

lavouras e uso de lenha para cozinhar, entram também neste grupo.

O tratamento depende do grau de obstrução e dos sintomas de cada pessoa.

Entretanto, para portadores de DPOC é fortemente recomendado:

- Controle das causas da doença, especialmente parar de fumar;

- Orientação adequada ao indivíduo sobre as características da doença e os tratamentos

indicados (incluindo o uso de broncodilatadores sempre que necessário);

- Vacinação segundo esquema específ ico recomendado a estes pacientes;

- Atividades f ísicas regulares desde que indicado pelo seu médico.

Fatores de Risco

Tratamento

Com o tratamento realizado de forma adequada, o paciente tem 
mais chances de aliviar os sintomas, melhorar a qualidade
de vida, prevenir a progressão da doença, melhorar a tolerância
a exercícios, prevenir e tratar crises.

IMPORTANTE
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SEMPRE QUE PRECISAR DE 
AJUDA, SUA EQUIPE STELLANTIS 
SAÚDE ESTARÁ DISPONÍVEL.
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www.stellantissaude.com.br 
 
/stellantissaude 
 
Baixe o aplicativo 
Stellantis Saúde


