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O Programa Bate Coracao busca organizar o cuidado dos beneficiarios
e beneficiarias, proporcionando acompanhamento multiprofissional,
visando o controle das Doencas Cronicas e das condicdes de saude.
Prevenindo  possiveis agravos e complicacdes, Iimpactando

positivamente na saldde, qualidade de vida e bem-estar dessas pessoas.

Por meio do Programa, cuidamos de vocé, incentivando os
habitos saudaveis e o autocuidado. Visando o acompanhamento
integral da sua saude, as Equipes de Saude dos Nucleos

Stellantis Saude irao tracar um plano de cuidados personalizado.

Que tal entender um pouco mais sobre as principais doengas?

AS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS (DCNT)

As DCNT estdo entre os principais problemas de saude publica do Brasil e do
mundo. Determinadas por diversos fatores, elas se desenvolvem no decorrer da vida
e sao de longa duracao. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), essas
doencas foram responsaveis por cerca de 70% das mortes ocorridas globalmente
em 2019. No Brasil, elas foram responsaveis por 41,8% do total de mortes ocorridas
prematuramente, entre 30 e 69 anos de idade.

S A M- o

Além de responsaveis por um elevado numero de mortes prematuras, também se
relacionam a perda da qualidade de vida, a um alto grau de limitagcdo nas atividades
de trabalho e lazer, a impactos econdmicos negativos e resultam no agravamento de

diferencas sociais e pobreza.

Entendeu o que sdao as DCNT e como afetam a saude e qualidade de vida?
Agora, € importante saber que essas doencas possuem guatro fatores de risco

em comum gue podem ser modificaveis.
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Nossos habitos de saude ou estilo de vida tém relacao direta com o risco para

adoecimento e mortalidade. Podemos dizer que esses sao riscos criados por nos

MEesMOos e POor isso & possivel reverté-los.

NESTA MISSAO,

Converse com a sua Equipe de Saude para tracarem os melhores caminhos.

Fonte: Brasil, 2023

PRINCIPAIS DOENCAS

AqQui vamos conversar sobre as trés principais doengas monitoradas

pelo Programa Bate Coracao:

Essas doencas devem seracompanhadas pela sua Equipe de Referéncia
no Nucleo Stellantis Saude. As DCNT monitoradas pelo Programa,
guando agravadas, necessitam de cuidado de outros especialistas,

como Cardiologistas, Endocrinologistas, entre outros.




HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS) DIABETES

Conhecida como “pressao alta’ ¢ uma condicao clinica

por um profissional de salde, se mantém frequentemente carboidratos, caracterizado por hiperglicemia (glicose alta) persistente

igual ou acima 140 x 90 mmHg. causada pela deficiéncia na produg¢ao ou na agao do hormoénio insulina. O
pancreas € o responsavel pela producao desse hormaonio e, guando o érgao

nao produz insulina suficiente ou quando nossas células ficam resistentes

4 o . ) . ao hormoénio, a glicose acumula na corrente sanguinea, confirmando
A HAS muitas vezes é silenciosa e pode ndo apresentar sintomas.

) o diagnostico.
E possivel alguém estar com pressao muito alta e ndao sentir nada de

anormal, por isso é considerada tao perigosa.

Quando a pressao sobe muito podem ocorrer: dores no peito ou Na

cabeca, tonturas, zumbido no ouvido, fraqueza, visdo embacada e

sangramento nasal.
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Frequentemente, a HAS esta relacionada as alteracdes nas funcdes do coracao, cérebro, rins, Y
Vasos sanguineos e as alteracdes metabolicas, podendo ter como consegquéncia 0 aumento
do risco de eventos cardiovasculares como AVC, infarto e complicagcdes renais. Vontade frequente Aumento do Perda de peso

de urinar apetite
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E individualizado, pode ser tanto nao medicamentoso, com mudangas no estilo de vida,
quanto medicamentoso, com uso de medicacdes anti-hipertensivas prescritas pelo
Médico de Referéncia.
Sede excessiva Fadiga, fraqueza e

cansago



TIPOS DE DIABETES

TIPO 1

[/
Auséncia da
producao

de insulina pelo
organismao. l

PANCREAS

ESTOMAGO

A
s
VAT

SEM PRODUGAO GLICOSE
DE INSULINA

Nossos
musculos nao
absorvem

a glicose

pela falta de MUSCULO
insulina.

Origem autoimune
Inicio abrupto

Mais comum em criangas e
adolescentes

Necessidade absoluta de aplicagao de
insulina (insulinodependente)

Cetoacidose*: comum

* Cetoacidose € a condicdo grave causada por falta de insulina e excesso de
glicose no sangue, que pode levar a morte.

TIPO 2

Deficiéncia na
producao ou

resisténcia a
insulina. l

PANCREAS

ESTOMAGO

vav

INSULINA GLICOSE

Nosso

musculos

ndo absorvem

glicose pela i
MUSCULO

resisténcia a
insulina.

Origem nos habitos de vida nao
saudaveis e heranga familiar

Inicio lento
Mais comum em adultos

Hipoglicemiante oral e pode ou nao
necessitar da aplicagdo de insulina

Cetoacidose*: rara

COMPLICACOES

Em casos de descontrole da doenca, podem ocorrer complicagcdes agudas que precisam de

rapida intervengao medica.

PRINCIPAIS COMPLICAGCOES AGUDAS:

HIPOGLICEMIA
CAUSA
Baixa de acucar no sangue.

SINTOMAS
Tontura, fraqueza, dor de cabeca, confusao, suor intenso, apreensao, tremor e podendo chegar até a
coma e convulsao.

O QUE FAZER?

O tratamento precisa ser imediato com uma pequena dose de carboidrato simples (10 g a 20 g),
repetindo-a em 15 minutos, se necessario. Em geral, 10 g de carboidrato simples estdo presentes em
duas colheres de cha de aclcar, 100 ml de suco de fruta ou duas balas. E importante comunicar
a sua Equipe de Saude a ocorréncia desses episédios e, em alguns casos, procurar o servigo
de urgéncia.

CETOACIDOSE
CAUSA
Deficiéncia absoluta ou relativa de insulina, sendo necessario atendimento imediato em um hospital.

SINTOMAS
Salivagao excessiva, vontade excessiva de urinar, halito cetdnico (similar ao de frutas vencidas), visao
turva, nauseas e dor abdominal, além de vémitos, desidratagdo e confusdo mental.

O QUE FAZER?
E necessario buscar um servico de urgéncia, além de deixar sua Equipe de Referéncia ciente.




Ha ainda complicacdes do Diabetes que sao crénicas e gue acometem a pessoa por um

periodo prolongado.
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PRINCIPAIS COMPLICACOES CRONICAS:

NEUROPATIA E PE DIABETICO

CAUSA

Quando néo ha um controle adequado da glicemia, podem ocorrer lesdes nos
nervos que prejudicam a conducao dos impulsos nervosos. Isso pode provocar
problemas em todo o corpo, principalmente nos dedos e em outras partes dos
pés.

SINTOMAS
Sensacao de formigamento e dores tipo queimacgao ou agulhadas, diminuicao da
sensibilidade, fragueza nos membros e caimbras.

O QUE FAZER?

Procurar a Equipe de Referéncia se perceber alteracdao de cor, edema, rachaduras
na pele, dor ou perda de sensibilidade nos pés. E preciso manter uma avaliacdo
periodica do pé diabético.

A B S

~ Lave e seque Aplique creme Nao remova Evite caminhar
cuidadosamente seus hidratante cuticulas e corte as descalco
pés, especialmente diariamente. unhas em formato

entre os dedos. quadrado.

E IMPORTANTE QUE VOCE USE SAPATOS QUE SE ADAPTAM BEM AO
PE PARA EVITAR PRESSAO EM DETERMINADAS AREAS.

COMPROMETIMENTO RENAL (NEFROPATIA)

CAUSA
Niveis elevados de acUcar no sangue podem danificar os rins, reduzindo a sua
capacidade de filtragem, dando origem a um quadro de Nefropatia Diabética.

SINTOMAS
Anemia, perda de apetite, nausea e a ocorréncia de acidose metabdlica.

O QUE FAZER?

E importante ter um bom controle glicémico, bons niveis de pressdo arterial e
peso adequado. Além disso, &€ importante fazer acompanhamento com o Médico
Stellantis Saude g, se necessario, com o Nefrologista.

COMPROMETIMENTO OCULAR (RETINOPATIA)

CAUSA

A retinopatia diabética é a primeira causa de cegueira adquirida, provocando
lesdes nos vasos sanguineos e causando hemorragia na retina (parte posterior do
olho onde se forma a imagem ou visdo).

SINTOMAS
Visdo embacada ou turva, surgimento de pontos cegos e perda da visdo.

O QUE FAZER?

Sao fundamentais avaliacoes periodicas com o oftalmologista para o diagnostico
e tratamento precoce. Os controles da pressado arterial, dos niveis de colesterol e
triglicérides também sdo importantes na reducao do risco de cegueira provocada
pela doenca.
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')'I'@ DOENCAS CARDIOVASCULARES

DIABETES TIPO 1 DIABETES TIPO 2
Além de alimentacao saudavel e atividade Tratamento nao farmacoldégico, princi- As doencas cardiovasculares sdo um grupo de doencas do coracdao e dos vasos
fisica, exige a administracdo de insulina, palmente com alimentacdo saudavel e sanguineos ¢ incluem:
prescrita pelo Médico de Referéncia. atividade fisica, em geral complementa-
do com antidiabético oral prescrito pelo e Doenca Coronariana — doenca dos vasos sanguineos que irrigam o musculo cardiaco
Medico. Em alguns casos tambem pode ¢« Doenca Cerebrovascular - doenga dos vasos sanguineos que irrigam o cérebro
ser necessario o uso de insulina. ¢ Doenca Arterial Periférica - doenca dos vasos sanguineos que irrigam os membros

superiores e inferiores, dentre outras.

As doencas cardiovasculares podem afetar o coracao e os vasos sanguineos, destacando-
se a doenca arterial coronariana, que envolve dor no peito e infarto agudo do miocardio,

sendo esta a maior causa de adoecimento e morte no mundo.

Muitas vezes ndao ha sintomas. Um ataque cardfaco ou
acidente vascular cerebral, por exemplo, pode ser o primeiro

aviso da doenca. Os sintomas do ataque cardiaco incluem:

* Dor ou desconforto no centro do peito
¢ Dor ou desconforto nos bracos, no ombro esquerdo,

nos cotovelos, na mandibula ou nas costas.




O sintoma mais comum de um Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma suUbita

fraqueza da face e dos membros superiores e inferiores, mais frequentes em um lado

do corpo. Entre os sintomas, estdo:

- Dorméncia na face, nos bracos ou nas

pernas, especialmente em um lado do corpo

» Confusao, dificuldade para falar ou para

entender

« Dificuldade para enxergar com um ou
ambos os olhos

- Dificuldade para andar, tontura, perda de
equilibrio ou coordenacao

« Dor de cabega intensa sem causa aparente

« Desmaio ou inconsciéncia.

O tratamento das Doencas Cardiovasculares vai depender da doenca desenvolvida,
apresentacao clinica, sinais e sintomas. Ele devera ser definido pelo Médico que |he Sempre que precisar de ajuda, a sua Equipe Stellantis Saude estara disponivel.

acompanha, podendo ser medicamentoso ou até cirdrgico.

INFLUENCIAS DO SEU ESTILO DE VIDA

Agora que ja conheceu as principais DCNT (Doencas Cronicas Nao Transmissiveis), ha
algo muito importante que esperamos que tenha compreendido: seu estilo de vida

influencia diretamente na sua saude!
As principais mudancas necessdarias para melhorar sua satde e bem-estar:

(%’ * Manter uma alimentacao saudavel @- Melhorar a qualidade do sono

2% * Praticar atividade fisica regularmente @ e Manejar adequadamente o estresse

é% + Cessar o uso do tabaco e outras drogas [ + Cultivar relacionamentos saudaveis

As pessoas que apresentarem tais sintomas

[I{bg e Cessar o uso abusivo de alcool

devem procurar imediatamente assisténcia
meédica em um servico de Urgéncia e
Emergéncia da Rede Credenciada (Hospital).
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nesse processo!

A prevencdo é o melhor caminho!
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